
DES QUESTIONS,
DES DOUTES,
Un enfant, un adolescent traverse des
émotions, se questionne, ...
En tant que parents, vous vous interrogez.  
Comment l'accompagner?
L'entourage, les réseaux sociaux peuvent
nourrir votre réflexion et votre créativité. 
Mais parfois ça ne suffit pas ...

DES IDÉES À GLANER

Des pistes de réflexion, de courtes
vidéos explicatives, des histoires à
écouter, des idées à partager aux
enfants et aux adolescents, des
numéros utiles ... 
Allez faire un petit tour sur notre
site internet! 

PARENTS JONGLEURS

Le challenge est de composer avec
des réalités diverses: 

travail, famille, santé, ... 
 inquiétudes, incertitudes, … 

 
Le tout avec nos enfants confinés

à la maison.

ÉCHANGER ET
RÉFLÉCHIR AVEC DES

PROFESSIONNELS

L'équipe du centre PMS reste 
 disponible durant ce temps de

crise pour vous accompagner
dans vos réflexions et accueillir

votre vécu.

ON EST TOUS DANS LE
MÊME BÂTEAU

Face aux mesures de confinement,
nous sommes tenus de respecter
les impératifs d'isolement.
 
Un véritable défi pour tous.

LE CONFINEMENT
ON EN PARLE ...

www.pmswl.be
onglet COVID-19

mostaert@pmswl.be

02/896.54.53

lebrun@pmswl.be

pour nous contacter
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