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1| est interdit aux mamans de 'ouvrir-

Seuls les enfants et leur papas, freres et soeurs peuvent [*ouvrir.

A l’intérieur nous vous proposons divers idées de surprises pour vos mamans.

Poésies, recette, coloriage, ...
N’hésitez pas a leur fabriauer une jolie carte,

Mais le principal en cette journée c’est de leur montrer votre amour. Faites-lui des bisous, des calins,
des beaux dessins. Préparez-lui son petit déjeuné, soyez a ses petits soins.



Farde de
poésies et
chants

Comment s écuit le mot MAMAN
Pouwn te dire que je t aime

J @i puis dewx M &l créme

Auwec dewx A en chocolat,
P&Ampewﬁ NWW.
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Ma bouche est pleine !

Meais, "ZW&WW}’WWL@
Amn@étawwcgmmnwnd

Comment & écnit be mot MAMAN

Romain Duac



SUCETTES CCEURS SABLES
RECETTE - 5 ANS

Des sucettes en sablés fourrées de confiture de fraises en
forme de coeur pour dire je t'aime a Maman, Papa,
Mamie, Papi ou a son(sa) Valentin(e) chéri(e) !

Temps de préparation : 15 minutes

Temps de cuisson : 10 minutes

' , 8 93 A
R et \ M |
INGREDIENTS
» Une pate sablée » De la confiture de fraises
» Du sucre coloré » Des mini-smarties

» Des brochettes » Un emporte-piece en forme de coeur



RECETTE SUCETTES CCEURS SABLES

1. Préchauffer le four a 180°c et découper avec I'emporte piéce des coeurs de pdte sablée.

2. Positionner les brochettes sur les coeurs et déposer une cuillére a café de confiture sur le
coeur.

3. Recouvrir avec un autre cceur en pate sablée et refermer les bords a I'aide d'une petite
fourchette.

4. Poser délicatement les sucettes-coeurs fermées sur une plaque recouverte de papier sulfurisé.
5. Saupoudrer certains cceurs de sucre rose ou positionner les mini-smarties en appuyant bien.
6. Cuire au four pendant 10 minutes environ (les cceurs doivent étre |égérement dorés).




Bonne fete Maman



