
MA JOURNEE A LA MAISON 

 

 

 

 

7h00 – 9h00 

Je mange le petit-déjeuner. 

 
Je m’habille 

 
Je joue 

 
 

9h00- 10h30 

Je réalise le travail proposé par Madame. 

     
 

 

10h30- 11h00 

Je fais une pause, je mange une petite collation saine. 

 
 

 

11h00-12h00 

Je fais un puzzle, un jeu de société,… 

 
 

 

 

12h00-13h30 

Je mange. 

 
Je vais m’aérer, je sors. 

 
 

 

13h30-14h00 

Je lis un livre au choix ou dans le Tom & Zoé. 

 
 



 

 

 

 

 

 

14h00-16h00 

 

Activités ludiques : 

 

 Aller au parc 

 Faire un bricolage 

 Dessiner 

 Réaliser une recette 

 Regarder la télévision ou jouer sur l’ordinateur (limiter 

le temps !!) 

 … 

       
 

 


