MASY O URNEESAILASMNSION

7h00 - 9h00

9h00- 10h30

11h00-12h00

12h00-13h30

Je vais m'aérer, je sors.
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Je lis un livre au choix ou dans le Tom & Zoé.
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Activités ludiques :

= Aller au parc
= Faire un bricolage
= Dessiner
= Réaliser une recette
= Regarder la télévision ou jouer sur l'ordinateur (limiter

le temps II)
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